
➯Knete selber herstellen 
 
Das brauchst du: 
20 gehäufte Esslöffel Mehl 
15 Teelöffel Salz   
250 ML warmes Wasser 
Lebensmittelfarbe 
Einmalhandschuhe  
 

Anleitung: 

 
schritt 1: 
Mische Mehl, Wasser und Salz zusammen und Knete es so lange bis eine gleichmäßige 
Masse entsteht. 
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Schritt 2: 
Lege den Teig auf Backpapier und teile ihn in verschiedene Teile ein. Gebe dann 
Lebensmittelfarbe auf die einzelnen Stücke und knete sie gut durch. WICHTIG: Nutze 
Handschuhe, um deine Finger vor der Lebensmittelfarbe zu schützen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schritt 3: 
Nachdem du alles gut verknetet hast, sollte keine Farbe am Handschuh kleben bleiben. 
Jetzt ist die Knete fertig! 
Wenn du Lust hast, 
fotografiere deine 
Kunstwerke aus knete und 
wir stellen sie in unsere 
instagram story.   


