
„T-Shirt-Druck“  Do-it-Yourself-Anleitung 

Du benötigst:   

 Oberteil deiner Wahl  
 Bügeleisen 
 ein zugeschnittenes Blatt Backpapier 
 Frischhaltefolie 
 Schere 
 ein beliebiges Bild/Motiv aus dem Internet – drucke es einfach in einer beliebigen Größe aus 

(ratsam: nicht größer als ein A4) 
 
Du solltest wissen, dass diese Drucke nicht über einen sehr langen Zeitraum halten - spätestens nach 

2 oder 3 Wäschen könnten sie schon wieder abgehen. 

 

1) Nehme ein beliebiges Oberteil und lege es flach auf ein Bügelbrett (oder auf den Tisch mit 

einem Handtuch darunter) 

2) Schneide dein erwähltes Motiv/Bild aus  (ich habe A5 gewählt) 

3) Lege dein Bild mit der guten Seite nach unten auf die Frischhaltefolie, schneide die 

Frischhaltefolie drum herum ab, sodass genug Folie hinter dem ganzen Bild zum Umknicken 

und Übereinanderlegen ist (Bild ist somit komplett in Folie – vorne gut, hinten unwichtig) 

4) Nun lege das Bild mit der guten Seite (also Bild/Motiv) nach oben auf dein Oberteil, dort wo 

du es hin haben möchtest  

5) Lege jetzt das Backpapier auf dein Bild 

6) Fange „langsam“ und „vorsichtig“ mit dem schon heiß angelaufenen Bügeleisen an, von oben 

nach unten (oder anders herum, egal) zu bügeln. Arbeite wirklich LANGSAM und lasse das 

Bügeleisen ruhig mal einige Sekunden länger auf einer Stelle liegen (das Backpapier wird 

schon nicht gleich anbrennen). Es ist wichtig, dass du diese Arbeit wirklich mit viel Ruhe 

machst, mindestens fünf Minuten lang, damit der Druck nachher besser auf dem Oberteil 

hält und bleibt 

7) Nach diesen fünf Minuten Bügeln lässt du einfach das Backpapier auf dem Motiv weitere  

fünf Minuten liegen und abkühlen (vergiss nicht, das Bügeleisen abzustellen) 

8) Zu guter Letzt ziehst du nun das Backpapier vom Motiv runter und dein selbstbedrucktes 

Oberteil  ist fertig! 

 

Viel Spaß !!! 


